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Hvad er DAWBA?

DAWBA stér for The Development and Well-Being Assessment og er et psykiatrisk
diagnostisk redskab, som kan anvendes i forbindelse med en psykiatrisk vurdering af et barn,
en ung eller en voksen.

Redskabet fungerer sadan, at familien og/eller netvaerket besvarer et elektronisk
spgrgeskema. Er personen, det handler om, fyldt 11 &r, kan denne desuden udfylde sit eget
spgrgeskema, i det omfang det er muligt.

Spgrgsmalene i skemaet kommer omkring mange psykiatriske problematikker, og det er
derfor vigtigt at fa besvaret sd meget af spgrgeskemaet, som overhovedet muligt -
0gsa ved spgrgsmal indenfor omrader, som man evt. ikke selv mener er relevante. Alle svar er
med til at give et samlet billede af den person, som skal vurderes.

Nar besvarelserne er modtaget, vil en psykolog eller laage med psykiatrisk baggrund
gennemgad dem og herudfra lave en samlet vurdering.
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Hvordan logger jeg pa?

DAWBA-spgrgeskemaet understgttes af fglgende browsere: Google Chrome og Firefox.
Du bedes derfor anvende én af disse browsere, nar du logger pa.

Du finder spgrgeskemaet pd denne hjemmeside: https://skema.dawba.dk

DAWBA

Bemaerk

Pa forsiden finder du denne boks s

Dine indtastninger ses ikke af den fagprofessionelle, der skal vurdere

dine svar fer senere. Ved behov for hurtig kontakt til en Kliniker, i
For pé rgrende, tilfeelde af eksempelvis sygdomsforvaerring, ber denne adgang ikke

laerere/paadagoger og benyttes.

patienter UDEN MitID

‘ Bruger-oplysninger

Du skal her taste dit tilsendte

brugernavn Brugernavn
Sa mt dededkodk ek
adgangskode

Herefter skal du trykke pa
Login-knappen

ror patienter mep o || RSECG AR
A

-

Tryk pa Login-knappen

Log pa ved brug af MitID

Vigtigt!

HUSK altid at logge ud af DAWBA-spgrgeskemaet,
nar du forlader hjemmesiden.
Har du kun delvist udfyldt spgrgeskemaet, og far du ikke logget ud,
vil andre kunne fa adgang til dine svar.



https://skema.dawba.dk/
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Introduktion til DAWBA

Introduktion til DAWBA

a
>

Velkommen
Du er blevet bedt om at udfylde et DAWBA-spergeskema ifm. en psykiatrisk udredning.

Udfyld sa mange spergsmal som muligt og besvar sa meget af spergeskemaet, som du kan.

De fgrste sider indeholder en kort introduktion til DAWBA-spgrgeskemaet.

Introduktionen fortaeller dig lidt om, hvordan spgrgeskemaet fungerer.

Du kan altid vende tilbage til introduktionssiderne ved at trykke pa de 3 linjer gverst til hgjre
pd skaermen, uanset hvor langt du er kommet med at udfylde spgrgeskemaet.

Du vil efter introduktionen blive fgrt videre til spgrgeskemaet.

Lad os komme i gang!

N&r du har besvaret de indledende spgrgsmal, vil du automatisk blive fgrt over i en oversigt
over de resterende sektioner af DAWBA-spgrgeskemaet.

Obs! Du kan frit logge ind og ud af spgrgeskemaet, som det passer dig. Du kan derfor
altid ga tilbage for at se og evt. rette dine svar, men kun sa laenge du ikke har
markeret skemaet som fardigudfyldt, og sa lzenge spgrgeskemaet er dbent for dig.
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Hvordan fungerer spgrgeskemaet?
Oversigt over DAWBA-spgrgeskemaet

Nar du er kommet igennem introduktionen og de indledende spgrgsmal, kommer du til den
overordnede oversigt over DAWBA-spgrgeskemaet.

UAWDBA

DAWBA-skemaerne

Du bestemmer selv raekkefolgen og kan besvare sporgeskemaemne over flere omgange. Du kan 0gsa rette | dine besvarelser undervejs
Spergeskemaer

ntro

Sporgeskema om styrker og vanskeligheder
Bekymring for adskilleise fra noglepersoner som for eksempel foraeidre *
Frygt for bestemte ting eller situationer, f eks edderkopper, blod, flyvning

Frygt for situationer, hvor man er sammen med andre ¢

Panikanfald eller frygt for menneskemaengder, offenthge steder osv

Stress efier en meget belastende oplevelse

Tvangstanker og tvangshandlinger

Bekymring vedrerende udseende

Oversigten giver dig et overblik over alle de forskellige sektioner, som spgrgeskemaet
bestar af. Du skal manuelt klikke dig ind p& en sektion for at udfylde den.

Hver gang du har veeret i gang med at udfylde en sektion, giver oversigten dig en status p3,
hvorvidt du er feaerdig med en sektion.

Besvaret = faerdigudfyldt

I gang = p8begyndt, ej faerdigudfyldt

Ingen tekst = ej pdbegyndt udfyldelse

@verst til hgjre i oversigten kan du ogsa fglge med i, hvor mange sektioner du mangler at
besvare.

DAWBA-skemaerne

Du bestemmer selv raekkefolgen og kan besvare sporgeskemaerne over flere omgange. Du kan ogsa rette 1 dine besvarelser undervejs T
Spergeskemaer

Intro

Spoergeskema om styrker og vanskeligheder

Bekymring for adskillelse fra noglepersoner som for eksempel foraeldre

Frygt for bestemte ting eller situationer, f eks. edderkopper, blod, flyvning
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Menu

Menuen finder du gverst til hgjre pd skaermen, uanset hvor du befinder dig i DAWBA-
spgrgeskemaet. Menuen er markeret med 3 linjer.

il

DAWBA

v
Il

DAWBA-skemaerne

Du bestemmer selv raekkefelaen oa kan besvare speraeskemaeme over flere omaanae. Du kan oasa rette i dine besvarelser underveis.

Menuen bestar af fglgende muligheder:

Menu

th Hjem Hjem = g4 til oversigten over DAWBA-spgrgeskemaet
) Introduktion Introduktion = g4 til introduktionssiderne

(> Logud Log ud = log ud af DAWBA-sporgeskemaet

Sprog Sprog

® Dansk Dansk = tekst p§ dansk
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Funktion og navigation

Systemet registrerer automatisk dine svar undervejs, og du kan altid ga frem og tilbage i
skemaet for at se eller evt. a&ndre dine svar.

Du gar fremad i spgrgeskemaet ved at trykke pd Naeste-knappen.

Obs. Sporgeskemaet pakraver, at du svarer pa alle spgrgsmal pa siden, for du kan fa
lov til at g& videre til naeste side. Kan du ikke fa lov til at ga til nzeste side, er det
derfor formentlig fordi, du mangler at svare pa et spgrgsmal.

Knappen er slgret = du mangler formentlig at svare pa et spgrgsmal:

NESTE >

Knappen er ikke slgret = du kan ga videre til naeste side:

Du kan g3 tilbage i spgrgeskemaet pd 2 mader:

e ved at trykke pd Forrige-knappen

eller

e ved at trykke pd pilen gverst til venstre pd skeermen

¢ oo
SW5
é Synes du, at du har vanskeligheder pa ét eller flere af foelgende omrader: folel ke ation, opforsel eller at
komme ud af det med andre mennesker?
— Nej

Ja - mindre vanskeligheder
Ja - tydelige vanskeligheder ®

Ja - alvorlige vanskeligheder

I
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Tilfgjelse af yderligere kommentarer

Du har mulighed for at tilfgje yderligere kommentarer i form af fritekst i DAWBA-
spgrgeskemaet.

Nogle gange kan det veere sveert at svare entydigt pa et spgrgsmal. Maske ligger dit svar lige i
midten af svarmulighederne. Du skal dog stadig vaelge det svar, der vejer tungest.

Du far derfor mulighed for at uddybe dine svar til sidst i de enkelte sektioner, hvor der vil vaere
mulighed for fritekst. Her kan du skrive lige s meget, som du vil.

I nogle sektioner vil der undervejs vaere abne spgrgsmal med plads til fritekst.

Eksempel:

1) Prov at beskrive dine bekymringer.

2) Hvor ofte forer disse bekymringer til vanskeligheder?

3) Hvor alvorlige er disse bekymringer, nar de er veerst?

Synes du ikke, at der har vaeret et oplagt sted undervejs, hvor du kan tilfgje tekst, ift. noget
du finder vigtigt at naevne, kan du veelge at notere dette i én af fglgende 2 sektioner.
Sektionerne star nederst i oversigten over DAWBA-skemaet.

Andre bekymringer

-

Andre bekymringer <

Mere om dine steerke sider og det du er god t

-
<

Yderligere kommentarer | oo e e

Yderiigere kommentarer

Du kan ogsa altid ga tilbage og rette i dine svar, hvis du ikke har endeligt faerdiggjort dit
spgrgeskema, og/eller sdfremt du ikke har faet oplyst, at du har tidsbegraenset adgang til
DAWBA-spgrgeskemaet.
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Brug for en pause eller feerdig?

Du kan frit logge ind og ud af spgrgeskemaet, som det passer dig. Du kan derfor altid g
tilbage for at se og evt. rette dine svar, men kun s3 laenge du jkke har markeret skemaet som
feerdigudfyldt, og sd laenge spgrgeskemaet er dbent for dig.

Har du holdt en pause, og vil du logge pa igen for at fortsaette med din besvarelse, vil du altid
komme til Hjem-siden som det fgrste. Hjem-siden viser dig oversigten over DAWBA-
spgrgeskemaet.

HUSK altid at logge ud af DAWBA-spgrgeskemaet, nar du forlader hjemmesiden.
Har du kun delvist udfyldt spgrgeskemaet, og far du ikke logget ud, vil andre kunne fa adgang
til dine svar, hvis I er flere, der anvender den samme computer.

N&r du vil forlade spgrgeskemaet, skal du derfor huske to ting:

markér, om du er helt eller delvist feerdig med din besvarelse
log ud

Allernederst i spgrgeskemaet finder du denne sektion.
Her skal du angive, om du er helt eller delvist
feerdig med din udfyldelse af skemaet. ere om dine staerke sider og det du er god til

Jeg er feerdig - i hvert fald i denne omgang |

derligere kommentarer

Jeg er faerdig - i hvert fald i denne omgang

Herefter skal du logge ud via menuen.
Du finder menuen gverst til hgjre pd skaermen via de 3 linjer.

DAWBA

DAWBA-skemaerne

Du bestemmer selv razkkefelaen oa kan besvare speraeskemaemne over flere omaance. Du kan oasa rette i dine besvarelser underveis.

il

1]

Menu
nJ Hjem
Introdylktion

Log ud

Obs!

Adgangen til DAWBA-spgrgeskemaet kan ikke genetableres, nar ...

du har markeret skemaet for feerdigudfyildt
= Her bliver din adgang til DAWBA-spgrgeskemaet automatisk lukket

evt. deadline for udfyldelse er overskredet
= Har du faet oplyst en dato for, hvornar spgrgeskemaet skal vaere
faerdigudfyldt, bliver din adgang til skemaet lukket efter denne dato
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Support
Lgsningsmuligheder
Er du blevet bedt om at udfylde et DAWBA-spgrgeskema, og oplever du problemer med

teknikken, kan du evt. forsgge med gennemgang af nedenstdende tjekliste ift. afhjaelpning af
problemet.

Mulige forklaringer pa tekniske problemer

e Anvender du en browser, som understgtter DAWBA-spgrgeskemaet?

Du kan anvende: Google Chrome og Firefox.

¢ Har du tastet dine tilsendte koder korrekt?

Du kan med fordel kopiere dine koder direkte fra det dokument, du har

faet tilsendt.

Veer opmaerksom pa, at der ikke ma vaere mellemrum (space) for eller efter den
tastede kode.

Hvis du taster dine koder manuelt, skal du veere opmaerksom p& evt. store og sma
bogstaver.

e Er du kommet til at markere dit spgrgeskema som faerdigudfyldt?

Har du markeret dit spgrgeskema som feerdigudfyldt ved sidste logon, er din adgang
automatisk blevet lukket.
Kontakt den enhed, der har sendt dig DAWBA-koderne, for hjeelp.

e Er du kommet til at overskride en evt. deadline for faerdigudfyldelse?

Har du faet oplyst, at dit spgrgeskema skal vaere udfyldt inden en vis dato, da vil din
adgang til spgrgeskemaet blive lukket efter den pageeldende dato.
Kontakt den enhed, der har sendt dig DAWBA-koderne, for hjeelp.

e Er du opmeerksom pa at have udfyldt alle spgrgsmal i en sektion?

Naeste-knappen i en sektion vil fremga slgret, safremt du mangler at svare pa alle
obligatoriske spgrgsmal, og du vil dermed opleve ikke at kunne komme videre i
skemaet. Tjek derfor, om du har faet svaret pa alt i sektionen.

e Har du prgvet at logge ud og logge ind igen pa ny?

Er I flere, som skal udfylde et DAWBA-spgrgeskema fra den
samme computer, er det vigtigt, at I alle er logget ud af jeres spgrge-
skema, inden en ny logger pa.

Oplever du fortsat problemer, er du naturligvis velkommen til at kontakte Dansk DAWBA
Center. Se kontaktoplysninger pa naeste side.
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Kontakt

Har du spgrgsmal til DAWBA-spgrgeskemaet, og hvordan det skal udfyldes, eller oplever du
mod forventning problemer med det tekniske, er du velkommen til at kontakte Dansk DAWBA
Center, hvor vores projektkoordinator Heidi Hattmann Hjortshgj vil sta klar til at hjeelpe dig.

Dansk DAWBA Center

Telefonnummer: 21 34 61 08
Mailadresse: dawba@rn.dk
Telefontid

Mandag-torsdag kl. 8.00-15.00
Fredag kl. 8.00-14.00

Telefonsvarer

Holder vi en lukkedag, vil du kunne laegge en besked pa vores telefonsvarer, hvorefter vi snarest
muligt vil kontakte dig.

Svartid pa mails

Der folges op pd@ mails alle hverdage i tidsrummet 8.00-15.00.
Holder vi en lukkedag, vil din mail blive besvaret snarest muligt herefter.
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